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ПОМОГАЙТЕ 
В УЧЁБЕ
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Ознакомьтесь с учебным планом.
Его можно найти на сайте образовательной организации.

Узнайте у ребёнка, какие из учебных 
предметов ему наиболее интересны 
и почему.
Обсудите, в чём важность каждого из них для получения 
профессии/специальности.

Помогите правильно распределять 
время и научите ребёнка 
самостоятельно планировать.
Опирайтесь на расписание учебных занятий и учитывайте 
время на выполнение домашних заданий. 



Рассказывайте 
о важности 

самообразования

Не отказывайте 
в помощи и совете 
при подготовке 
к учебным занятиям

Интересуйтесь, как 
прошёл учебный день, 
что важного удалось 
узнать на занятиях

Предложите пройти
курсы повышения
квалификации,

посетить семинары
специалистов

в профессиональной
сфересфере



СОЗДАВАЙТЕ 
ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ 
ОБРАЗ ТРУДОВОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
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Рассказывайте о трудовых 
достижениях членов семьи 
и их успехах в труде. 

Организуйте совместный просмотр 
фильмов, посвященных труду.  
Список рекомендуемых Институтом воспитания 
произведений можно найти по тегу #Смотримсдетьми
и на сайте институтвоспитания.рф

Привлекайте к участию 
в волонтёрской деятельности, 
общественно полезном труде. 



ФОРМИРУЙТЕ 
ПОЗИТИВНЫЙ 

ИМИДЖ ПРОФЕССИИ
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Давайте ребёнку 
возможность 
рассказать 
о профессии

Задавайте вопросы, 
на которые 
ребёнок может 
ответить с точки 
зрения будущего 
профессионала

Приводите 
примеры людей, 
добившихся 
успехов 
в профессии

Приводите доводы 
в пользу 
престижности 
профессии 
в обществе

Проявляйте интерес 
к будущей 
профессиональной 
сфере студента 

Посещайте вместе
мероприятия, 
освещающие 
достижения 
в профессиональной 
отрасли

Формируйте 
положительное 
отношение к учебному 
заведению 
и обучению в целом

Поддерживайте 
инициативы, 
связанные 
с освоением 
профессии или
специальности



ОТМЕЧАЙТЕ 
УСПЕХИ 

И ДОСТИЖЕНИЯ 
В УЧЁБЕ
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Хвалите за:

Поделитесь личным опытом 
получения профессии.
Расскажите о своём обучении, о трудностях, с которыми 
пришлось столкнуться, как вы справились; о предметах, 
которые были особенно интересны, о практиках, 
о преподавателях, которые вели интересные занятия.

Введите традиции, связанные 
с празднованием успехов в учёбе, 
окончанием сессии.

ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ОЦЕНКИ

ХОРОШО ВЫПОЛНЕННЫЕ ЗАДАНИЯ

ДОСТИЖЕНИЯ НА ПРАКТИКЕ

ПРИОБРЕТЕНИЕ СТУДЕНТОМ НОВЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ


